
Аннотация 

к ООП ДО «Шашки, шахматы» МБОУ «СОШ№31» г. Грозного 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направленность программы «Шашки и шахматы» - физкультурно-спортивная. 

Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной 

для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию 

общеобразовательных учреждений.  

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических 

занятиях упражнениями шашечной и шахматной игры. Учащиеся приобщаются к 

здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, 

умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия дисциплинируют, 

воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке 

при изучении общеобразовательных предметов, повышают интеллект занимающихся. 

Благодаря физкультурно-спортивной направленности программы, учащиеся, успешно 

освоившие программу, смогут участвовать в школьных, районных и окружных 

соревнованиях по шашкам и шахматам.  

             Уровень освоения программы - базовый.  

            Программа разработана на основе комплекса пособий, занимательных и 

методических материалов И. Г. Сухина, опыта работы по обучению игре в шахматы и 

шашки детей школьного возраста В. Гришина, методических пособий «Увлекательная 

математика» А. Г. Гайштута, книге А. Карпова «Учитесь шахматам», 

«Энциклопедический учебник шахматной игры» М. Таля, Н. Журавлёва, Барского Ю.П., 

Герцензона Б.П.» Приключения на шашечной доске» и др.  

             Педагогическая целесообразность заключается в том, что ребёнок в простой и 

доходчивой форме, через разнообразные доступные методы и приёмы работы (чтение 

сказок, рассказов, стихов, беседы, рассматривание рисунков, диаграммы, подвижные 

шахматные игры, игры-задания, экскурсии, просмотр кинофильмов с шахматными 

фрагментами, самодеятельные театрализованные постановки, игры-эстафеты, викторины, 

сюжетноролевые игры, продуктивная деятельность) развивает личностные качества, 

получает знания, накапливает опыт,  самостоятельно думает, анализирует, становится 

собраннее, самокритичнее, у ребенка обогащаются мыслительные процессы. 

     Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной 

программы – 12-17 лет,  программа рассчитана на 1 год.  

Техника упражнений игры по шашкам включает в себя проявление 

индивидуальных способностей занимающихся как в стандартных, так и в непредвиденных 

комбинациях.  

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 Режим занятий. Продолжительность занятия 45 мин. с перерывом 10 минут. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
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