
         
Учебный план 

ООП ДО «Умелые руки» МБОУ «СОШ№31» г. Грозного 

на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

 

Раздел 

 

Темы 

Общее 

кол-во 

часов 

В том числе 

Теорет. 

часы 

Практ.ч

асы 

1 2 3 4 5 6 

1 Вводное занятие Введение в образовательную программу 

«Умелые руки». Инструктаж по технике 

безопасности. Сбор природного 

материала (экскурсия) 

2 1 1 

2 Работа с 

природным 

материалом 

2.1 Создание аппликации из сухих 

цветов. "Букет"  

2.2 Выполнение картины из листьев. 

(сложность зависит от возраста) 

- коллаж листопад 

- создание женского образа 

16 2 14 

4 

 

4 

10 

 4 

 

4 

10 

3 Квиллинг - Что такое изонить? Плюсы этой 

техники для школьников. 

- Вышивание угла и окружности 

- Вышивание паутины 

- Создание простой картины в технике 

изонить. 

10 2 8 

2 

 

2 

2 

4 

2  

 

2 

2 

4 

4 Роспись по 

дереву 

Роспись разделочной доски 6 

 

1 5 

5 Техника 

«Декупаж» 

- Освоение техники «Декупаж». 

Декупаж старых дисков.  

- Подарок маме в данной технике 

"Игольница". 

10 1 9 

3 

7 

1 2 

7 

 

6 Работа по 

изготовлению 

новогодних 

предметов 

 

-Изготовление елочных игрушек 

 

- Изготовление новогодних поделок 

14 2 12 

7 

 

7 

1 

 

1 

6 

 

6 

7 Техника папье-

маше 

 

Изготовление элементов посуды в 

технике папье-маше 

"Веселые котики" в технике папье-маше 

10 1 9 

 

4 

6 

 

1 

 

3 

6 

8 Топиарии  

-  Дерево из сизаля с украшением. 

 

- Подсолнух  

-  Кофейное дерево 

14 2 12 

 

2 

6 

 

6 

 

0,5 

1 

 

0,5 

 

1,5 

5 

 

5,5 

9 Цветы из 

фоамирана 

Цветочные композиции 

Изделие 1: цветок "Мак" 

Изделие 2: цветок "Лилия" 

Изделие 3: цветок "Роза" 

Изделие 4: цветок "Гербера" 

Изделие 5: цветок "Пион" 

Создание украшения из фоамирана 

(брошь, заколка) 

20 2 18 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

 3 

3 

3 

3 

3 

3 

 



10 Лепка. Соленое 

тесто 

Создание панно на свободную тему 12 2 10 

11 Валяние из 

шерсти 

 

Цветочные композиции из шерсти. 

Изготовление картины "Снегири" 

Изготовление броши в технике валяния. 

20 2 18 

6 

6 

6 

 

 6 

6 

6 

 

12 Выжигание по 

дереву 

 

- выжигание композиций ко Дню Победы 

 - выжигание сказочных сюжетов 

10 1 8 

 

6 

4 

 

1 

 

5 

4 

  ИТОГО: 144   
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