
Календарный учебный график 

ООП ДО «Театр, в котором играют дети» 

на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

(планируемая) 

Дата 

проведени

я занятия 

(фактичес

кая) 

Время 

проведения 

занятия  

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Сентябрь  

1-2 02.09.2023   Беседа. 

Демонстрация 

2 Вводное занятие.  МБОУ «СОШ  

№ 31»  

г. Грозного 

Беседа. 

Игра  

3-4 03.09.2023   Объяснение. 

Демонстрация 

2 Основы театральной 

культуры 6 ч. 

Театр и зритель. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

Наблюдение.  

Опрос. 

Практическая 

работа 

5-6 09.09.2023   Объяснение. 

Демонстрация 

2 Театральный этикет. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

7-8 10.09.2023   Объяснение. 

Демонстрация 

Практическая 

работа.   

2 Тренинг. Этюды. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

9-10 16.09.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Сценическое 

движение 36 ч. Основы 

сценического 

движения. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

Наблюдение.  

Опрос. 

Практическая 

работа 



11-

12 

17.09.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Основы сценического 

движения. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

13-

14 

23.09.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Основы сценического 

движения. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

15-

16 

24.09.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Ритм в сценическом 

движении. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

17-

18 

30.09.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 

 

Ритм в сценическом 

движении. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

Октябрь 

19-

20 

07.10.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Ритм в сценическом 

движении. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

21-

22 

08.10.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Музыка, темп и ритм. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

  

23-

24 

14.10.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Музыка, темп и ритм. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 



25-

26 

15.10.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Музыка, темп и ритм. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

27-

28 

21.10.2023   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

 

2 Тренинг на 

расслабление мышц. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

29-

30 

22.10.2023   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на 

расслабление мышц. 

 МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

31-

32 

28.10.2023   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на 

расслабление мышц. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

33-

34 

29.10.2023   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на избавление 

от комплексов. 

 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

Ноябрь   

35-

36 

11.11.2023   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на избавление 

от комплексов. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

37-

38 

12.11.2023   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Пластические этюды. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 



39-

40 

18.11.2023   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Пластические этюды. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

41-

42 

19.11.2023   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Пластические образы. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

43-

44 

25.11.2023   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Пластические образы. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

45-

46 

26.11.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Актерское мастерство 

36ч. 

Основы сценической 

культуры 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

Наблюдение.  

Опрос. 

Практическая 

работа 

Декабрь 

47-

48 

02.12.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Основы сценической 

культуры 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

49-

50 

03.12.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Основы сценической 

культуры 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

51-

52 

09.12.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Основы актерского 

мастерства  

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 



53-

54 

10.12.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Основы актерского 

мастерства  

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

55-

56 

16.12.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Основы актерского 

мастерства  

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

57-

58 

17.12.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Сценическая драка МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

59-

60 

23.12.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Сценическая драка МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

61-

62 

24.12.2023   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Сценическая драка МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

Январь 

63-

64 

13.01.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на развитие 

внимания 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

65-

66 

14.01.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на развитие 

воображения. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 



67-

68 

20.01.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на развитие 

памяти 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

69-

70 

21.01.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Построение 

внутреннего монолога. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

71-

72 

27.01.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Внутренний монолога: 

переход от внутреннего 

к физическому 

действию. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

73-

74 

28.01.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Работа над сценической 

оценкой. 

МБОУ «СОШ  

№ 31»  г. Грозного 
 

Февраль 

75-

76 

03.02.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Пьеса – основа 

спектакля 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

77-

78 

04.02.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Чтение пьесы. МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

79-

80 

10.02.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Обобщающее занятие 

по теме «Актерское 

мастерство». 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 



81-

82 

11.02.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Сценическая речь 36 

ч. 

Сценическая речь-

инструмент актера. 

Основы сценической 

речи. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

Наблюдение.  

Опрос. 

Практическая 

работа 

83-

84 

17.02.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Строение голосового 

аппарата. 

 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

85-

86 

18.02.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Голос, тембр, дикция и 

актерское мастерство 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

87-

88 

24.02.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Голос, тембр, дикция и 

актерское мастерство 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

89-

90 

25.02.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Приемы развития 

осанки. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

Март 

91-

92 

02.03.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Мелкая моторика в 

работе актера над 

развитием 

воображения. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

93-

94 

03.03.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Раскрытие авторской 

идеи. Приемы работы с 

текстами.  

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 



95-

96 

09.03.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Проза и стихотворная 

речь. Подтекст. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

97-

98 

      10.03.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Приемы развития 

дикции. Понятие о темп 

и ритм в тексте. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

99-

100 

16.03.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на развитие 

дыхания. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

101-

102 

17.03.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на развитие 

дыхания. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

103-

104 

23..03.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на развитие 

осанки. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

105-

106 

24.03.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на развитие 

осанки. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

Апрель 

107-

108 

06.04.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на развитие 

мелкой моторики. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 



109-

110 

07.04.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг на развитие 

мелкой моторики. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

111-

112 

13.04.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг над тембром 

голоса и дикцией. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 
 

113-

114 

      14.04.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Тренинг над тембром 

голоса и дикцией. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

115-

116 

20.04.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Поговорки. Чтение 

прозы. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

117-

118 

21.04.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Постановка 

концертных номеров и 

спектаклей 26ч. 

Закрепление навыков 

сценической речи, 

движения и актерского 

мастерства. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

Беседа. 

Практическая 

работа. 

Постановка. 

119-

120 

27.04.2024   Объяснение. 

Беседа. 

Демонстрация 

2 Роль музыки в 

спектакле. Роль 

реквизита в спектакле. 

Подбор реквизита. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

121-

122 

28.04.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Этюды на 

предлагаемые в пьесе 

обстоятельства. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

Май  



123-

124 

04.05.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Этюды на 

предлагаемые в пьесе 

обстоятельства 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

125-

126 

05.05.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Работа над текстом. 

Работа над ролью. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

127-

128 

11.05.2024   Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Чтение пьесы по ролям МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

129-

130 

12.05.2024    Демонстрация. 

Практическая 

работа  

2 Чтение пьесы по ролям МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

131-

132 

18.05.2024   Практическая 

работа  

2 Установка световой 

партитуры. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

 

133-

134 

19.05.2024   Практическая 

работа  

2 Репетиция отдельных 

сцен 

МБОУ «СОШ  

№ 31»  

г. Грозного 

 

135-

136 

25.05.2024   Практическая 

работа  

2 Репетиция отдельных 

сцен 

МБОУ «СОШ  

№ 31»г. Грозного 

 

 

 

 

 

 

 



137-

138 

26.05.2024   Практическая 

работа  

8 Репетиция спектакля с 

музыкой и световым 

оформлением. 

МБОУ «СОШ  

№ 31» г. Грозного 

Показ 

спектакля. 

 

 

140-

142 

30.05.2024        

 

143-

144 

31.05.2024        
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