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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАХМАТЫ». 

  

     Рабочая программа внеурочной деятельности «Шахматы»  составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

      Рабочая программа внеурочной деятельности «Шахматы» предназначена 

для обучающихся 2-4-х классов начальной школы и составлена на основе 

программы «Шахматы - школе» под редакцией И.Г. Сухина, в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования. 

Цели программы: 

 

1. Обучить правилам игры в шахматы. 

2. Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими                             фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса. 

3. Воспитать уважительное отношение в игре к противнику. 

 

Задачи программы: 

 

→ Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным 

кодексом. 

→ Научить ориентироваться на шахматной доске. 

→ Научить правильно помещать шахматную доску между партнерами. 

→ Правильно расставлять фигуры перед игрой. 

→ Различать горизонталь, вертикаль, диагональ. 

→ Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами. 

→ Сформировать умение рокировать.  

→ Объявлять шах. 

→ Ставить мат. 

→ Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход. 

→ Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур. 

→ Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 

→ Сформировать умение записывать шахматную партию. 

→ Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

→ Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. 

 

Объем программы: Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Шахматы» во 2-4 классах рассчитана на 34 учебные недели по 0,5 ч. в 

неделю). Всего – 51 ч. за 3 года обучения.  

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат  через  

использование                            дидактических сказок и игровых ситуаций. 

Для закрепления знаний, обучающихся используются дидактические задания и 

позиции для  игровой практики. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ШАХМАТЫ». 

 

1. ОСНОВЫ МИТТЕЛЬШПИЛЯ. Самые общие рекомендации о том, как играть 

в середине шахматной партии. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. 

Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые 

комбинации на мат в 3 хода и комбинации, ведущие к достижению материального 

перевеса на темы завлечения, отвлечения, блокировки, разрушения королевского 

прикрытия, освобождения пространства, уничтожения защиты, связки, “рентгена”, 

перекрытия и др. Комбинации 

для достижения ничьей. 

Дидактические задания 

“Выигрыш материала”. Надо провести типичный тактический прием, либо 

комбинацию, и остаться с лишним материалом. 

“Мат в 3 хода”. Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый мат в 3 

хода. 

“Сделай ничью” Нужно пожертвовать материал и добиться ничьей. 

2. ОСНОВЫ ЭНДШПИЛЯ. Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, 

ладьи (простые случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского 

ферзя). Ладья против ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), 

слона (простые случаи), коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые 

случаи). 

Матование слоном и конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит 

в ферзи без помощи своего короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при 

помощи своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, 

третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения 

(два коня против короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). 

Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

Дидактические задания 

“Мат в 2 хода”. Белые начинают и дают черным мат в 2 хода. “Мат в 3 хода”. 

Белые начинают и дают черным мат в 3 хода. “Выигрыш фигуры”. Белые проводят 

тактический удар и выигрывают фигуру. 

“Квадрат”. Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. “Проведи пешку в 

ферзи”. Тут требуется провести пешку в ферзи. “Выигрыш или ничья?”. Здесь нужно 

определить, выиграно ли данное положение. 

“Куда отступить королем?”. Надо выяснить, на какое поле следует первым ходом 

отступить королем, чтобы добиться ничьей. 

“Путь к ничьей”. Точной игрой надо добиться ничьей. 

К концу учебного года дети должны знать: 

принципы игры в дебюте; основные тактические приемы; 

что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые 

поля. 

3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАХМАТЫ». 

 

 Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 
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спортивно- оздоровительному направлению «Шахматы» является формирование 

следующих умений: 

→ определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

→ в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «Шахматы» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

→ Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, 

а далее самостоятельно. 

→ Проговаривать последовательность действий. 

→ Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

→ Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

→ Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку 
деятельности на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

→ Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

→ Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

→ Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

→ Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать 

→ речь других. 

→ Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

→ Рост личностного, интеллектуального и социального развития 

ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, 

толерантности, самостоятельности. 

→ Приобретение теоретических знаний и практических навыков 

шахматной игре. Освоение новых видов деятельности (дидактические 

игры и задания, игровые упражнения, соревнования). 

К концу четвертого года обучения дети должны знать: 

→ некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит и др.). 

→ правила игры в миттельшпиле; 

→ основные элементы позиции. 
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К концу четвертого года обучения дети должны уметь: 

→ правильно разыгрывать дебют; 

→ грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их взаимодействие; 

→ проводить элементарно анализ позиции; 

→ составлять простейший план игры; 

→ находить несложные тактические приемы и проводить простейшие комбинации; 

→ точно разыгрывать простейшие окончания; 

→ пользоваться шахматными часами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Наименование 

разделов и тем 

программы 

Кол-

во 

часов 

Содержание Характеристика видов деятельности учащихся 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории 

шахмат 

2 Сведения о возникновении шахмат и 

появлении их на Руси, первое знакомство с 

чемпионами мира по шахматам и ведущими 

шахматистами мира. 

Сведения о каждом чемпионе мира по 

шахматам, их вкладе в развитие шахмат, 

знакомство с ведущими шахматистами мира. 

Имеют представление об истории возникновения 

шахмат и появления их на Руси. 

Знают о вкладе чемпионов мира по шахматам в 

развитие шахматной культуры. 

Базовые понятия 

шахматной игры 

28 Изучение основ шахматной игры: шахматная 

доска, шахматные фигуры, начальная позиция 

фигур, шахматная нотация, ценность фигур, 

нападение, взятие, шахматная нотация, шах и 

защита от шаха, мат, пат, рокировка, взятие на 

проходе, превращение пешки, матование 

одинокого короля различными фигурами, 

начало шахматной партии, материальное 

преимущество, правила шахматного этикета, 

дебютные ошибки. 

Шахматная комбинация: выигрыш материала. 

Основы дебюта: развитие фигур, дебютные 

ловушки, короткие партии. Основы 

эндшпиля: реализация большого 

материального преимущества. 

Знают основные шахматные термины: белое и 

чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, начальное положение, белые, чёрные, ход, 

взятие, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья. Правила хода и 

взятия каждой фигуры. Умеют правильно 

располагать шахматную доску и расставлять 

фигуры перед игрой, записывать шахматную 

позицию и партию, рокировать, объявлять шах, 

ставить мат, решать элементарные задачи на мат в 

один ход, играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без нарушений 

правил шахматного кодекса, разыгрывать партию с 

партнёром.  

Знают способы защиты в шахматной партии, 

элементарные шахматные комбинации, имеют 

представление о дебютных ловушках и о том, как в 
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них не попадаться. Умеют видеть нападение и 

защищать свои фигуры от нападения партнёра, 

матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзём 

и ладьёй, королём и ферзём, королём и ладьёй, 

могут находить элементарные шахматные 

комбинации: двойной удар, связку, ловлю фигуры, 

мат на последней горизонтали, сквозной удар, 

открытый и двойной шахи, знают, как правильно 

выводить фигуры в начале партии и выигрывать 

партию с большим материальным преимуществом. 

Соблюдают правила поведения за шахматной 

доской. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Соревнования 3 Участие детей в шахматном турнире 

«Первенство класса». 

Умеют правильно располагать шахматную доску и 

расставлять фигуры на ней, играть партию от 

начала до конца с записью. Умеют контролировать 

время, пользоваться шахматными часами 

Шахматный 

праздник 

1 Участие в школьном шахматном празднике. Осваивают правила игры.  Активно участвуют в 

играх и эстафетах.  Общаются и взаимодействуют 

со сверстниками.  Проявляют доброжелательность, 

взаимопонимание, смелость, волю, решительность, 

активность и инициативу при решении 

вариативных задач, возникающих в процессе игр.  

Регулируют эмоции в процессе игровой 

деятельности, умеют управлять ими.  Соблюдают 

правила техники безопасности во время участия в 

празднике. 

 



 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Методические материалы для учащегося: 

1. Шахматы в школе. 1 класс. Учебник / Э. Э. Уманская, Е. А. Прудникова, Е. И. 

Волкова. — М. : Просвещение, 2022. — 176 с. 

2. Шахматы в школе. 2 класс. Учебник / Е. А. Прудникова, Е. И. Волкова. — М. : 

Просвещение, 2023. — 160 с. 

3. Шахматы в школе. Первый год обучения. Рабочая тетрадь. / Э. Э. Уманская, Е. И. 

Волкова, Е. А. Прудникова. — М. : Просвещение, 2022. — 80 с. 

4. Шахматы в школе. Второй год обучения. Рабочая тетрадь. / Е. А. Прудникова, Е. И. 

Волкова. — М. : Просвещение, 2021. — 80 с. 

 

Методические материалы для учителя: 

1. Абрамов С. П. Шахматы: первый год обучения. Методика проведения занятий / С. П. 

Абрамов, В. Л. Барский. – М.: ООО «Дайв», 2009.  

2. Весела И. Шахматный букварь / И. Весела, И. Веселы. – М.: Просвещение, 1983.  

3. Гончаров В. И. Некоторые актуальные вопросы обучения дошкольника шахматной 

игре / В. И. Гончаров. – М.: ГЦОЛИФК, 1984.  

4. Гришин В. Г. Шахматная азбука / В. Г. Гришин, Е. И. Ильин. – М.: Детская 

литература, 1980.  

5. Диченскова А. М. Физкультминутки и пальчиковые игры в начальной школе / А. М 

Диченскова. – Ростов н/Д: Феникс, 2014.  

6. Зак В. Г. Я играю в шахматы / В. Г. Зак, Я. Н. Длуголенский. – Л.: Детская литература, 

1985. Князева В. Уроки шахмат / В.  

7. Князева. – Ташкент: Укитувчи, 1992.  

8. Костьев А. Н. Шахматный кружок в школе и пионерском лагере: метод. материал для 

работы с детьми / А. Н. Костьев. – М.: Физкультура и спорт, 1980.  

9. Сухин И. Г. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет / И. Г. Сухин. – М.: 

Новая школа, 1994.  

10. Сухин И. Г. Волшебный шахматный мешочек / И. Г. Сухин. – Испания: Изд. центр 

Маркота. Международная шахматная академия Г. Каспарова, 1992.  

11. Сухин И. Г. Приключения в Шахматной стране / И. Г. Сухин. – М.: Педагогика, 1991.  

12. Сухин И. Г. Удивительные приключения в Шахматной стране / И. Г. Сухин. – М.: 

Поматур, 2000.  

13. Сухин И. Г. Шахматы для самых маленьких / И. Г. Сухин. – М.: Астрель, АСТ, 2000.  

14. Сухин И. Г. Шахматы, первый год, или Там клетки чёрно-белые чудес и тайн полны: 

учеб. для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы / И. Г.  

15. Сухин. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. Сухин И. Г. Шахматы, первый год, 

или Учусь и учу: пособие для учителя / И. Г. Сухин. – Обнинск: Духовное возрождение, 

1999 

16. Шахматы в школе. 1 класс. Методические рекомендации / Е. А. Прудникова, Е. И. 

Волкова. — М. : Просвещение, 2019. — 87 с. 

17. Шахматы в школе. Второй год обучения. Методическое пособие / Е. А. Прудникова, 

Е. И. Волкова. — М. : Просвещение, 2019. — 71 с. 

18. Шахматы в школе. 1-7 классы. Сборник примерных рабочих программ / 

Е. А. Прудникова, Е. И. Волкова. — М. : Просвещение, 2019. — 64 с. 
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Следует обратить внимание на электронную форму учебника (ЭФУ) «Шахматы в 

школе». Она представляет собой электронное издание, которое по структуре и 

содержанию соответствует печатному учебнику, а также содержит мультимедийные 

элементы, расширяющие и дополняющие содержание учебника. Электронная форма 

учебника представлена в общедоступных форматах, не имеющих лицензионных 

ограничений для участников образовательного процесса. ЭФУ воспроизводится в том 

числе при подключении устройства к интерактивной доске любого производителя. Для 

начала работы с ЭФУ на планшет или стационарный компьютер необходимо установить 

приложение «Учебник цифрового века» (скачать его можно с сайта издательства 

«Просвещение»). Электронная форма учебника включает в себя не только изложение 

учебного материала (текст и зрительный ряд), но и тестовые задания (тренажёр, контроль) 

к каждой теме учебника, обширную базу мультимедиаконтента. ЭФУ имеет удобную 

навигацию, инструменты измерения размера шрифта, создания заметок и закладок. 

Данная форма учебника может быть использована как на уроке в классе (при изучении 

новой темы или в процессе повторения материала, при выполнении самостоятельной, 

парной или групповой работы), так и во время самостоятельной работы дома, при 

подготовке к уроку, для проведения внеурочных мероприятий. 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

 

1. Спортивная федерация шахмат Ярославской области [Электронный ресурс]. – 

Ярославль, 2023. – Режим доступа: https://yaroblchess.ru/  

2. Шахматное образование в Ярославской области / ЦНППМ [Электронный ресурс]. – 

Ярославль, 2023. – Режим доступа: Шахматное образование в Ярославской области — 
Ярославская область (yar.ru) 
3. Федерация шахмат России [Электронный ресурс]. – М. : 2006-2023 ФШР. – Режим 

доступа: Федерация шахмат России (ruchess.ru) 

 

Материально-техническое обеспечение: 

− доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными; 

− доска шахматная с фигурами шахматными; 

− интерактивный комплект (мультимедийный проектор, компьютер, экран, специальное 

программное обеспечение для вида спорта шахматы); 

− секундомер; 

− часы шахматные. 

https://catalog.prosv.ru/item/28888
https://yaroblchess.ru/
http://cnppm.iro.yar.ru/?page_id=8985
http://cnppm.iro.yar.ru/?page_id=8985
https://ruchess.ru/?ysclid=llaw5kxdm736875449


Приложение 

Календарно-тематическое планирование  

программы курса внеурочной деятельности для 2-4 классов «Шахматы» 

 

№ Тема 

 

Количество 

часов 

Дата 

изучения 

ЦОР/ЭОР 

Всего ПР 

1 Шахматы – мои друзья. История возникновения шахмат. Шахматная доска 1 1 01.09. ruchess.ru 

2 Горизонталь. Вертикаль. Диагональ 1 1 08.09. ruchess.ru 

3 Шахматная нотация. Шахматные фигуры и начальная позиция 1  1 15.09. ruchess.ru 

4 Ладья. Слон. 1 1 22.09. ruchess.ru 

5 Ферзь 1 1 29.09. ruchess.ru 

6 Конь 1 1 06.10. ruchess.ru 

7 Пешка. Превращение пешки  1 1 13.10. ruchess.ru 

8 Король 1 1 20.10. ruchess.ru 

9 Ценность фигур 1 1 27.10. ruchess.ru 

10 Нападение 1 1 03.11. ruchess.ru 

11 Взятие. Взятие на проходе 1 1 10.11. ruchess.ru 

12 Шах и защита от шаха 1 1 17.11. ruchess.ru 

13 Мат 1 1 24.11. ruchess.ru 

14 Пат – ничья. Рокировка 1 1 01.12. ruchess.ru 

15 Основные принципы игры в начале партии 1 1 09.12. ruchess.ru 

16 Мат двумя ладьями одинокому королю 1 1 15.12. ruchess.ru 

17 Мат ферзём и ладьёй одинокому королю 1 1 22.12. ruchess.ru 

18 Мат ферзём и королём одинокому королю 1 1 29.12. ruchess.ru 

19 Материальное преимущество 1 1  19.01. ruchess.ru 

20 Нарушение основных принципов игры в начале партии 1 1 26.01. ruchess.ru 

21 Партии-миниатюры. Запись шахматной партии 1 1 02.02. ruchess.ru 

22 Шахматный этикет. Шахматный турнир. 1 1 09.02. ruchess.ru 

23 Из истории шахмат. Чемпионы мира по шахматам и выдающиеся 

шахматисты мира 

1 1 16.02. ruchess.ru 

24 Нападение в шахматной партии. Шах и защита от него. Рокировка 1 1 23.02. ruchess.ru 
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(повторение) 

25 Мат. Пат. Мат одинокому королю королём и ладьёй. Мат в один ход 

(повторение) 

1 1 01.03. ruchess.ru 

26 Защита в шахматной партии: уход из-под нападения, уничтожение 

атакующей фигуры, защита фигуры. Защита в шахматной партии: 

перекрытие, контрнападение 

1 1 08.03. ruchess.ru 

27 Тактические приёмы «двойной удар» и «связка» 1 1 15.04. ruchess.ru 

28 Тактический приём «ловля фигуры», «сквозной удар»   1 22.04. ruchess.ru 

29 Мат на последней горизонтали  1 1 29.04. ruchess.ru 

30 Тактические приёмы «открытый шах», «двойной шах» 1 1 03.05. ruchess.ru 

31 Основы игры в дебюте: дебютные ловушки- атака на короля 1 1 10.05. ruchess.ru 

32 Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества 1 1 17.05. ruchess.ru 

33 Шахматный турнир 1 1 24.05. ruchess.ru 

34 Шахматный праздник. Шахматный турнир. 1 1 30.05. ruchess.ru 

  34 34   

 

 

 

 


