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2.1.18.1. NOACHUTEJbHASA 3AIIACKA PABOYEW ITIPOTPAMMBI KYPCA
BHEYPOYHOU JEATEJBHOCTHU «IIOABUKXHBIE UI'PbI».

[IporpamMmma 1o Kypcy BHeypouHOHN nearenbHocTH «llomBmxknble urps» 1-4 kmace
pazpabotaHa B cooTBeTcTBUM ¢ DeaepalbHbIM TOCYJapCTBEHHBIM 00pa30BaTEbHBIM
CTaHIapTOM Ha4yaJbHOT'O OOIIETO.

[IporpaMma Kypca BHEYpPOYHOU NESITENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOMY
HanpasieHuO «[loBMXKHBIE UTPBI» MOYKET PAaCCMATPHUBATHCS KaK OJHA M3 CTYNEHEW K
(dhopMUpOBaHUIO 370pOBOT0 00pa3a KU3HU U HEOTHEMIIEMOM YaCThIO BCErO BOCIIUTATEIHHO-
o0pa30BaTeNbHOIO Mpoliecca B mkoie. JJlanHnas mporpamMmma HanpasjieHa Ha (pOPMUPOBAHHUE,
COXpPaHEHHE U YKPEIUICHUs 340POBbs MJIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

IlogBrkHass Urpa - OCMBICIICHHAs NEATEIBHOCTb, HAIPaBJICHHAs Ha JTOCTUIKEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATENbHBIX 33/1a4 B ObICTpOMEHSIOMUXCS ycnoBusx. [lonBuknas urpa —
OJIHO U3 B)KHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JieTeil. XapaKkTepHas ee 0COOCHHOCTh
— KOMIUIEKCHOCTb BO3/JICHCTBUS HA OPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI IMYHOCTH PEOCHKA: B UTPE
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS] (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE
U TPYJIOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHas JBUTAaTEIbHAS JIESITEIBHOCTh UTPOBOIO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIE €10

MOJIOKUTENbHBIE AMOLIMHM YCHJIMBAIOT BCE (DU3HOJOTMYECKUE MPOLECCHl B OpraHU3ME,
yIIy4IIAIoT paboTy BCEX OPraHoOB U CUCTeM. BO3HUKAIOIINE B UTPE HEOKUTAHHBIE CUTYallUN
MPUYYAIOT JIeTeH 11e1eco00pa3HO UCTIONB30BATh MPHUOOPETEHHBIE IBUTATENIbHBIE HAaBBIKH. B
MOJBIKHBIX HMIpax CoO3/al0Tcsl HaubOojee OJIaronpusiTHbIE YCIOBUS JUIsl Pa3BUTHUSA
(bU3MUECKNX Ka4ueCTB. YBJIICUEHHBIE CIOKETOM HTPBI, IETH MOTYT BBITIOJIHATH C HHTEPECOM
Y IPUTOM MHOTO pa3 OJHH U T€ K€ JBUKEHHUSI, HE 3aMeyasi yCTalOCTH.
Urpsl moMorarot pedeHKy pacuiupsTh U yIIIyOJIsITh CBOU MPEACTaBICHUS 00 OKpY Karomen
NEHUCTBUTENBHOCTH. BBINONHISA pa3nnyHble poiu, u3o0paxkas pazHooOpa3Hble NEHCTBUSA,
JI€TU MPAKTUYECKHU UCIIOIb3YIOT CBOM 3HAHMS O TOBAJKAX KUBOTHBIX, ITHUI], HACEKOMBIX, O
SABJICHUAX IIPUPOJIBI, O CPEACTBAX IIEPEABUKEHUS, O COBPEMEHHOU TeXHUKE. B mporecce urp
CO3JAI0TCSI BO3MOXXHOCTHM JUJIsl Pa3BUTHUSL PEUM, yIpakKHEHUs B cuere W T.1. Haponnsle
MOABUKHBIE UTPHI SIBISIOTCS TPAJAUIMOHHBIM CPEJACTBOM IENaroruku. MICmokoH BEKOB B
HUX SIPKO OTpaxkajcsi o0pa3 KU3HU JIOJIeH, WX OBIT, TPYJ, HallMOHAIbHBIE YCTOH,
MIPE/ICTAaBIEHUSI O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE; KelaHue o01anaTh CHUJION, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPAacOTOW IBHXKEHHU; MPOSIBISATH CMEKAJIKY, BBIICPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHUBOCTH, BOJIO M CTpemiieHHE K mobeme. (OcoOEHHOCTH
MOJABMKHBIX WIP — HX COPEBHOBATEIbHBIM, TBOPYECKUM, KOJUIEKTUBHBIA Xapakrtep. B
HapOJHBIX WUIPaX MHOTO OMOpA, IIYTOK, 3a70pa; JBHMKEHUS TOYHBI MU OOpa3HbI; 4acTO
COTIPOBOKJAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJIbIMH MOMEHTAMU 3aMaHYHMBBIMU U JIFOOMMBIMU
MJIQIIIUMHU TIKOJIbBHUKAMU CUHMTAIKaMM, *XepeObEéBKamu, moremkamMu. OHU COXPaHSIOT
CBOIO XYJIOXKECTBEHHYIO IPEIECTh, ICTETUUYECKOE 3HAYEHUE M COCTABIISIIOT LIEHHEWIIUN
HEMOBTOPUMBII UTPOBOM (HOJIBKIIOP.

[Iporpamma  «IlogBHoKHBIE ~ WTPBD»  MMEET  CHOPTHUBHO-O3JOPOBUTEIBHYIO
HaIpaBJIEHHOCTb.

JlaHHas mporpaMma CIIyXHUT JJIsl OpraHU3allid BHEYPOUHOM JEATEIBbHOCTH MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB.

[ToaBuKHas UTpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK KU3HU peOEHKA, UICTOYHUK PaIOCTHBIX SMOLIUM,
00J1aTArOINI BEJIUKOU BOCIIMTATEILHONU CUIIOM.

[ToaBuIKHBIE UTPHI SABIISIFOTCS OJTHUM U3 TPAJUIIMOHHBIX CPEACTB Mearoruku. B urpax spko
oTpaxaercst o0pa3 *XHU3HM JIIOJEH, UX OBIT, TPy, MpPEICTABICHUE O YECTH, CMEJOCTH,
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MY>KECTBE, JKeJIaHWe O00JiafjaTb CHJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTOH U
KpacoToil gABwkeHMM. I[IposBIATP CMEKalKy, BBIAEPKKY, TBOPYECKYI BBIIYMKY,
HaXOJ4YMBOCTh, BOJIIO, CTpEMJIEHHE K 1obee.

[loxBM>KHBIE UTPBI SBISAIOTCS YacThlO MNAaTPUOTHYECKOTO, ICTETHUYECKOrO0 U (PU3HYECKOIO
BOCIUTAHUS AeTell. Y HUX (HOPMUPYIOTCS YCTONUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE
OTHOLIEHHE K KyJIbTYpE POJHOM CTpPaHbl, CO3JAIOTCA 3MOLMOHAIBHO IIOJOKUTEIbHASA
OCHOBA ISl pa3BUTHS NATPUOTHYECKUX YyBCTB: JIFOOBH K PosinHe, €€ KyJIbType U HaclleJuIO.
OTO OJUH U3 [VIaBHBIX U OCHOBONOJIATAIOIINX (PAaKTOPOB JIETCKOI0 (PU3UUECKOTO pa3BUTHS.
[TonBrXHBIE WUIPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHMIO JIBUIATE€IbHONW KOOPIMHALMH,
MBILIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PU3MUECKOTO PpaBHOBECHs, a TaKK€ pPAa3BUTHIO CHJIBIL,
MOJIBU>KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakuuid. bonee Toro, Bce noaBuKHbIE
UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIM XapaKkTep, TEM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE
BOCIIPUATHE MUPA, HA MTOJIy4EHHE MTOJIOKUTEIBHBIX SMOLMI.

[lo comepxaHui0 BCe NOJBHKHBIE WIPbl KJIACCHYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
JOCTYIHBI JETSIM.

Urpsel npeaiecTByOT TPYAOBO JesTenbHOCTH pebéHka. OH HaUMHAET UrpaTh J10 TOTO0, KakK
HAYYUTHCSI BBIIOJIHATH XOTs ObI MPOCTEHIIINE TPYAOBBIE IIPOLECCHI.

[IpaBunbHO OpraHW30BaHHBIE TOJBUKHBIE HIPBl JOJDKHBI OKa3blBaTh OJIArOTBOPHOE
BIIUSIHUE HAa POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO ammnapara, MbIIIEYHOU
cUCTeMBbl, Ha (OpPMUPOBaHUE NPABUIBHON oOcaHkM JeTei. brmaromapst stomy Oombloe
3HaUYEHUE TNPUOOpPETAIOT TOJBMKHBIE WIpPBlI, BOBJIEKAIOUIME B  Pa3HOOOpa3HYyIO,
MPEUMYLIECTBEHHO TUHAMUYECKYI0, pabOTy pa3iMuHble KPYITHbIE U MEJIKHE MBIIILbI TENA.
ITonBM>XHBIE UTPBI ABJISIOTCS JIyYILIUM CPEICTBOM aKTUBHOI'O OT/IbIXA I1OCIJIE HAIPSHKEHHON
YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBas nesTenbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUISET OCHOBHBIE TPYIIIBI
MBIl ¥ TEM CaMbIM CHOCOOCTBYET YJIYUYLIECHHIO 3J0pOBbs. JIBMKEHHs, BXOJISALIUE B
MOJBM)KHBIE WIPBI, MO CBOEMY COJEP)KaHHIO U (OPME OYEHb MPOCThI, ECTECTBEHHBI,
MIOHATHBI U JTOCTYIIHBI BOCIIPUATHIO U BBIIIOJHEHHUIO.

B urpax 3aHumaromuecsi ynpaxxHsTcs B X0Jp0€, NPbDKKaX, METAaHUU U HE3aMETHO IS
camMuXx ce0sl OBJIaJIeBalOT HABHIKOM OCHOBHBIX JIBUJKEHUU.

Vnyumaercs ~— o0mas — KOOpAMHALMS  JIBWKCHMH,  pa3BUBAeTCs  CHOCOOHOCTH
LIEJIEHANPABIEHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHUHM C 3a/1au€il U MPaBUIIAMU UTPHI.
[IproOpeTEHHBIN ABUTATENbHBIN ONBIT U XOpo1as 001mas Gpundyeckas noAroToBKa Co3aaroT
HE00XO0IMMbIE MPEANOCHUIKU AJIs MOCIEYIONIeH CIOPTUBHON e TENbHOCTH.

LleHHOCTh TMOABMKHBIX WIP B TOM, YTO IMPHOOPETEHHBIE YMEHHMs, KayecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS U COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBHSIX.

Copepxanue wurp obOoramjaeT TMpeACTaBICHHE W aKTUBU3UPYET HAOII01aTelbHOCTb,
MBIIIUIEHUE ¥ BHUMaHUE, pa3BUBAET MaMsITh, COOOpPa3UTEIILHOCTh U BOOOpaKeHHUE.
HrpoBas eATeabHOCTh BCEr/la CBsI3aHa C PELIEHUEM ONpPEAENIEHHBIX 3a/a4, BHIIIOJIHEHUEM
onpeeNnéHHbIX 0053aHHOCTEH, MPEOI0JIEHUEM Pa3HOro poja TPYIAHOCTEH U MPENsTCTBUM.
[Ipeononenne mnpensiTCTBUNA — yKpeIUIsieT CHJIYy BOJIM, BOCIHUTBIBAET  BBIIEPKKY,
PEIINTENBHOCTD, HACTOMYNBOCTD B JOCTUKEHUH 1I€JIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

Lean n3yyenusi nporpaMMbl Kypca BHEYpPOUHOii AeATeTbHOCTH «[lonBHKHbBIE HTPBI»
Heas mnporpammbl- Co3ganue Haubonee ONArONPHUATHBIX — YCIOBHHA  UIs

(1)0pMI/IpOBaHI/I$I Yy MJIaJIuX MKOJBbHUKOB OTHOIICHHA K 3J0POBOMY 06p213y ZKHU3HHU KaK K
OOHOMY M3 T'JIaBHBIX HYTGIZ B JOCTHIKCHHH YCII€Xa.



LesbI0 peasuM3anuu OCHOBHOW 00pa30BaTEIbHOM MPOTpaMMbI HAYaIBHOTO O0IIEro
00pa3oBaHUs ABJISIETCS 0OECTIeYeHHE ITAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTUKEHHUIO BBIITYCKHUKOM
HAYaILHOW 00111e00pa30BaTebHOM IKOJIBI IEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWH, YMEHUHN, HABBIKOB U
KOMITETEHIIUH, OIIpEENIIEMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEVHBIMH, 00ILIECTBEHHBIMH,
rOCyJapCTBEHHBIMU OTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMU PEOEHKA MIIA/IIIIETO HIKOJIBHOIO BO3PACTa,
UH/IUBUTYaJIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/JOPOBBSI.

B cootBerctBrn ¢ ®I'OC Ha ypoBHE Ha4aIbHOTO 00IIET0 00pa30BaHUs PELIAIOTCA
CIIETYIOIIE 3aJa4YH:
—> CTAHOBJIEHWE OCHOB I'PAKJAHCKOM MAEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHMS O0YUaIOIIUXCS;
— (hopMHpOBAaHME OCHOB YMEHHS YUUTbCA U CIIOCOOHOCTHM K OpraHu3alud CBOEH
NeSITENIbHOCTU: TMPUHUMATh, COXPAHAThH LIENIM U CJIEeI0BaTh UM B YYCOHOW NEATEIThbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh  CBOK  JESATENIIBHOCTh, OCYIIECTBIATh €€ KOHTPOJb U  OLEHKY,
B3aMMO/JICHCTBOBATH C M€1aroroM U CBEpCTHUKAMH B Y4€OHOM MPOILECCE;
— TyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE U BOCHUTAHUE O0YYaIOIIUXCs, MPEIyCMaTPUBAIOLIEE
MIPUHSATHE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEN;
— yKperieHrne (pU3n4ecKoro u JyXOBHOTO 37J0POBbs 00yUArOIINXCSI.

MarepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecnieyeHue MPOrpaMMbl: MSIUd, CKaKaJlKi, 00pydH,
TUMHACTUYECKHUE MAJIKU, KeTJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKAMEWKHU, CTEHKH,
Marhbl.

Metoanyeckoe odecneyeHne NPOrpaMmMbl: UTPbl, 3cTaeThl, BECENbIE CTApThI, paccKas,
Oecena, CUMTAJIKH, 3araJIKU, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCTIOBUIIBI, TOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CHEIUATNCTAMHU, HAPOIHBIE TPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuémMbl M1 METOIBI

[Tpu peanu3zainuu IporpaMMbl UCTIOTIB3YIOTCS PA3TUUYHBIE METOJIBI O0YUCHUSI:

—> CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHUE HOBOT'O MaTepHaa;

— HarJIsiAHbIE: TIOKA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALUS WUIFOCTPATUBHOIO MAaTepUana;

— MPaKTUYECKHUE: anpoOUPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3yX€ Ha IIKOJIHHOM
CIIOPTUBHOM IIOIMIAIKE, SCTaPEeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOUYHOU NESITENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOMY
HarnpaBlieHut0 «[logBMKHBIE WIPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOYYarONIMXCsl U pacCUMTaHa Ha MpoBeeHue 1 yaca B Hemento: 1 kimacc —
33 4. B roj, 2-3 knaccel —1o 34 4. B ron, 4 kiacc- 17 4. B roa. Ha peanuzamuio kypca
BHEYPOUHOU JIEATEIbHOCTA OTBOAMUTCS | 4. B Henmemnto, mporpaMma paccuutana Ha 118 4.
Cpok peanu3zaiuu nporpamMmmel: 4 roaa.

2.1.18.2. COJEP)KAHUE ITIPOTPAMMBI KYPCA BHEYPOUHOM
AEATEJIBHOCTH «I1OABUKHBIE UI'PbI».

1 kaace
Hrpsi ¢ 6erom.
Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOABUKHBIX UTD.
3HaYeHUe NOABMKHBIX UTP JIJISl 3I0pPOBOr0 00pasa KU3HHU.
lIpakmuueckue 3anamusi:
— Kowmmneke OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pudhmoBanubiMu crpoukamu. Urpa
«@urype». Urpa «Bonku, 3aibl, JTUCHD.
— Kommexkc OPY B aBmxxkenun «Muiiika Ha nporynike». Urpa «Measeau u muénb».



Urpa «Y MenBens Bo 00py».

— Kowmmneke OPY B kononHe 1o ogHoMy B ABMxkeHuu. Urpa « Bropoit numnmin. Urpa
«Kpackmy.

— Vnpaxnenus ¢ npeametamu. Mrpa «Otragaii, geii ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenn».
— Kommekc OPY B amxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JUCHD.

— Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit numnuii». Urpa «umky, xEmnyau,
opexm».

HUrpsl ¢ Ma4om.

Teopus. VicTopyrsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM.

lIpakmuueckue 3anamusi:

— CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHanuu IBkeHui. [lepexarsr msiua. Kommneke OPY ¢
MsiuoM «Mstuuk». Urpa « Msiu 1o oy ».

— PazButue rimasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msaua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B ienb». Urpa «beryHsl u metatenny».

— VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX FPYIII; MBIIIL PYK U MIe4eBOro nosica. Mrpa
«IIepenaya Msua B kosmoHHax». Urpa «I'oHKa Msuein».

— Dbpocku u noBus msya. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlonBuxkHas nenpy.

Hrpa ¢ npprxkamm.

Teopus. IlpoduiiakTrka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUIIAMU JIBIXaHUSI BO
BpeMsi IPbIKKOB. [locneaoBaTensHOCTh 00YUEHUS TIPBIKKAM.

lIpakmuueckue 3anamusi:

— Kommieke OPY «Cxkaxkanouka». Urpa «IIpeiratoiiye BOPOOBIITKI.

— KoMIuieke yrpaxxHeHUH ¢ JIIMHHOW cKakainkon «Bepépoukay. Urpa «Y noukay.trpa
«Jlarymara u namis».

— Kommiexe OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «ConHbIIKoy». Mrpa «3epkanoy.

— Kommiexe OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIN».

Hrpsb1 Maoii NOABUAKHOCTH.

Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U € 3HAUYCHHE JIJIS 3JI0POBBS U XOPOIIEH yuEOnl.
YupaxkHeHnus st QOPMUPOBAHUS MTPABUILHOM OCAaHKHU, YKPETUICHUS! MBIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamusi:

— Kommeke cnenuanbsHbeiX ynpaxxHeHul «PoBHas cimHa». Urpa « KpacHslii, 3en€HBII.
Urpa « ATbIUHUCTHD.

— Kommekce ynpaxnenuii ¢ memoukamu. rpa «Pa3zsequuku». Urpa «Iloe3ny.

— YrnpaxxHeHus Ul UCIIPAaBJICHUS HApYyIIEHUH OCaHKU U miockocronusd. Mrpa «Jleraet —
He netaeT». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKW.

— ['UMHacTHYECKHE MTOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAS MApPIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».

3umHue 3a0aBbl.

Teopus. 3akanuBaHueE U €ro BIMSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momols npu 0OMOPOKEHUH.
lIpakmuueckue 3anamusi:

— Urpa «CkaTbiBaHUE MIAPOBY.

— Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOBY.

— Urpa «Kiy0 nensHbIX HHKEHEPOBY.

— Urpa «Msy u3 kpyray».

— Urpa «I"oHka c maibammy.

— Urpa «Hepenaxm».



Jcradersl.
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBuiIamMu npoBeaeHus scradet. [IpoduakTika geTckoro
TpaBMaTU3Ma.
lIpakmuueckue 3anamusi:
— beroBas scradersl.
— Ocradera ¢ npeaMeTamu (Msi4amMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMu)
— OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M IMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoaublie urpel.
Teopus. HaponHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPHI. POJIb B MECTO UI'PBI B )KU3HU
JIOZEN.
IIpakmuueckue 3ansamusi:
— PazyuuBanue Hapoausix urp. rpa «Kanun — 6an -6a»
— Pa3yuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Humxuk»
— PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «30510Teie BOpOTa»
— PazyuuBanne Hapoansix urp. Urpa "Hexapna".

2 kJaacc
HrpsI ¢ 6erom
Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPU MPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
lIpakmuueckue 3ansamusi:
— Kommexe OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa
«Coymikay. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObH»
— Kommnexe OPY B aBuxenun. Urpa «K csoum daaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
— Kommuiexe OPY B xononHe no ogHomy B JiBrkeHuu. Urpa «Boi3oB Homepoy». Urpa
«ITycroe mecto». Ynpaxkunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koneco»
— Kommiexe OPY na mecte. Urpa «/IBa mopozay. Urpa «BopoObu-TTONpHITyHUUKNY.
HrpsI ¢ npbIxKaMu
Teopus. IlpaBuna o TeXxHUKe 6€30MACHOCTH MPHU MPOBEICHUHU UTP C MPBDKKAMHU.
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazBuTie KOOpaAWHAIIMK IBHKEHUHN B MPBIKKAX CO
CKAKaJIKOU
lIpakmuueckue 3ansamusi:
— Kowmmneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO HOTe». rpa «BopoOymikmy.
— Kowmmekce ynpaxxHeHnuii ¢ 1mruHHOM ckakainkoil. Urpa «Y noukay. Urpa «Kto BbIme»
— Kommeke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSUOMY.
— Kommneke OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloimait narymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom
Teopus. IlpaBuina 0e30MacHOTO MOBEICHUS [TPU UTPaX C MIYOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
— CoBepuieHCcTBOBaHME KoopAuHauuu ABmxkeHui. Urpa «llepenan — canucey. Urpa
«Ceuny».
— PasButue riasomepa u uyBcTBa paccrosnus. llepenaya maua. Meranue ms4a
— Urpa «OxotHuku u ytrm». Urpa «Coeit msu»
— VYKpemnieHrne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYMII; MBIIIL] PYK U Mie4eBoro nosica. Urpa
«Paxk nstutcs Hazan». Urpa «Ckopblit moe3ny.
— OOyueHune OpocaHUI0, METAHHIO U JIOBJIE Msida B urpe. bpocku u noBmus msga. Urpa
«Kt0 campliit meTkuin». Urpa «He ynyctu msiuy.



Hrpsl Mas10ii NOABUKHOCTH

Teopus. lpaBuia no TexHUKe O€30MACHOCTH MPHU MPOBEICHUN UTPhI MAJIOM
HOJABUKHOCTH.

lIpakmuueckue 3anamusi:

— Kowmrmeke cniennanbHbIX ynpaxkHeHuit «Posuas cnimaa». Urpa «3metikay. Urpa
«Kapnuku u BeMKaHbI».

— Kowmmneke ynpaxhnenuii ¢ MemoukaMu. Urpa «Komika u meimkay. Urpa «Pydeex».
—  YnpaxxHeHUs I UCIPABJICHUS HApYIIEHU OCaHKU U Iuiockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMnuOHbBI CKaKaIKm.

— ['uMHacTHYeCKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpPHAS MAPIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

JlabupunaT». Urpa «UTO H3MEHUTIOCH?»

3umHue 320aBbI

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMUSHHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e3onacHoro noBeaeHus mpu
KaTaHWUU Ha JIbIKaX, CaHKax. IHCTPYKTaX M0 TeXHUKE 0€30MaCHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

Urpa «Jlenum cCka304HBIX T€POEBY.

Urpa «Cannbie noesgay.

Urpa «Ha ogHoM JIBIKEY.

Urpa «E31a Ha nepexyiagabix»

Acradernbl

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUSI IPU MPOBEICHUN dcTadeT

CriocoObI eneHust Ha kKoMaHabl. CUUTAIKK

lIpakmuueckue 3anamusi:

Becenbie ctapTel

Ocradetsl «ber o koukam», «ber cCOpOKOHOKEKN.

Ocrtadetsl «Pak natutcs Hazany, «CKOpbId oe3ny.

Ocradersl «YeMIHUOHBI CKaKaIKny», « BBIOHBD».

Ocradersl «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoanbie urpsl

Teopus. Victopusi n3y4eHus U OpraHu3alliy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpaTENH U
Opranu3aropsl urp. Mrposast TepMHUHOJIOTHS.

IIpakmuueckue 3anamusi:

— PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHok»

— PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépouka»

— PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kotem»

— PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

N A

Lid

3 kaacc
Hrpsl ¢ 6erom
Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HaYCHHE Oera B )KU3HM YeJIOBEeKa U
AKUBOTHBIX. Jlyunine nerkoarneTsl CTpaHbl, 00JacTH, IIKOJIBI.
Ipaxmuueckue 3auamus.:
— Kommuiexe OPY s ykpennenus mbin Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HenHok».
— Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH v nramku»



— Kommuieke OYP B nBukenunu. Urpa «IIstaamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie
maTHawkny. Mrpa « Kpyrossie nsaTHammkm»

— Kommnexe OPY B koioHHE 110 0HOMY B ABMKeHUH. Urpa « KpyroBble msTHaILIKI».
Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBATUT JBOUX)

Hrpsl ¢ Mauom

Teopus. [1lpaBuia TeXHUKH 0€30MIACHOCTH IIPH UTPE C MsIUOM. PazyunBaHNe CUUTANIOK.
IIpakmuueckue 3ansamusi:

— Kowmmekc OPY ¢ maneimu Msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Mrpa «CBedn CTaBUTH»
— Kommieke OPY ¢ 6onpmumu Msiaamu. Mrpa «IlepebpacbiBanme Msday

— Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msiuy.

— Kommnexke OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Mrpa «Bei0eit msiu u3 kpyray. Urpa
«3amuuiai ropom.

— Kowmmexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilomaau B nenb». Urpa
«Pycckas nanra»

HrpsI ¢ npbIKKAMI

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MTACHOCTH MIPH UT'PE C MPBLKKAMH.

JIns yero 4esnoBeKy BaXKHO YMETh MPHITaTh.

Bunel npeikkoB. PazyunBanue cuuTaliok.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

— Kommnexe OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxok».

— Kommiexe OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkuy».

— Kommiexe OPY. Urpa «Iletymunsiit 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKm».

— Kommieke OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit HOTe». Mrpa «KTo nepBbiii?».

HUrpsl Ma10i NOABUKHOCTH

Teopus. [lpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HAa BHUMATEJIBHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus

— Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
nemxkenue». Urpa «llepemena mec».

— Kommnexke OPY aiig npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydlBaHUE CUUTAIIOK.

— Urpw «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

— Kommnexke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

— Kommexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHMe 320aBbI

Teopus. llpaBuna TexHuku 6e30nacHoCTU 3UMON. OCTOPOKHO Jie]T.

3araJku 1 MOCIOBULBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

— Urpa «CTpoum KpenocTh.

— Urpa «B3sTHe CHE:)XHOT0 TOPOIKay.

— Urpa «Jlenmnm cHeTOBHKAY.

— Urpa «MeTKou CTpesok».

Jcradersl

Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazOnBanne pa3HbIMHU cIOCOOaMH KOMaHT Ha
TPYIIIIBL.

IIpakmuueckue 3anamusi:

— DOcradetsl «Ilepenan — caauch», «Msu cpennemy», «llapamtoructeny, «Crakaika
noj Horammy», « Taukay.



— Ocradeta «Yennounsiit 6er», «Ilo nenodkey», «Bb130B HOMEPOBY, «lOpOKKIY,
«I1lapHK B JIOKKEY.

— Ocraderta «Benepko ¢ Bonoi», «Katu 60omb110it Msiy Bepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsol

Teopus. MaTtepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KyJibTypa. Opranusaius 1 npoBeeHre
UTp Ha Mpa3IHHUKaX.

lIpakmuueckue 3anamusi:

— PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openku".

— PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebeau»

— PazyunBanune HapoassIx urp. Urpa « Moransuunsn

— PaszyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumienn".

4 kaacc
Hrpsbi ¢ 6erom
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBenennu noABUKHBIX Urp. CriocoOkI 1eJIeHus Ha
KomaH/Ibl. [ToBTOpEHHE cCUnTaoK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
— Kommnexke OPY B nemxennn. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex».
— Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
— Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsiTay.
— Kommexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrps1 ¢ Mayom
Teopus. lpaBuina 6e30MacHOTO MOBEACHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBHKHBIX
urp. Uuactpykrax mo Th.CrocoOs1 nepegaun Msda; mepedpocka Msdel IpyT Ipyry B
HIEPEHTax.
IIpakmuueckue 3ansamusi:
Kommiekec OPY ¢ manbimu mauamu. Urpa «Msta B ieHTpe». Urpa « Msta cpegaeMy».
Kowmmnexe OPY ¢ 6onpmmmvu Mstuamu. Urpa «Msta — cocey». Urpa « OXOTHUKIY.
Kowmmnexe OPY ¢ nabuBabiMu Mssuamu. Urpa «Otramaii, KTo 6pocuny
Urpa «3amumaii Bopotay.
Kommniekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloasmxHas nensy. Urpa «O0ronu Msauy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
HrpsI ¢ npbIxKamMu
Teopus. [1paBuina 0e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOBUAKHBIX UTP.
[IpodunakTrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue CUUTAIIOK.
lIpakmuueckue 3ansamusi:
— Kowmmneke OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aiitibl B oropoie».
— Kommneke OPY. Urpa «llumiky, x€myau, opexu».rpa «Oenbie Mmeasean.
— Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
— Kommekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankans.
Hrpa maJioii moABHKHOCTH
Teopus. [1paBuna 6€30MacCHOTO MOBEICHUS B MECTaxX MPOBEACHUS TIOABUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm as npoBeeHus urp.
IIpakmuueckue 3anamusi:
— Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «Uto u3MEeHHIOCH?».
Urpa «Haiiau npeamer».
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— Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».

— Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesunumkmn». Urpa «Habmronarenn». Urpa «Kto
TOYHEE).

— Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToh». Urpa «CaoBHUKY.
3umHue 320aBbI

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS

IIPY KaTaHUH Ha JIbDKaX, CAHKaxX.

Nuctpykrax no Th. [ToBTOpeHne nonepeMeHHOTo JBYXIIAXKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B
JNBUKEHUH U TOPMOKECHHE.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

— Urpa «CHEXKOM 10 MAUY».

— Urpa «Ilyctoe mecToy.

— Urpa «KTo nanpie» (Ha JIbpKax).

— Urpa «beICTpBIN JTBIKHUAK.

Jcradersl

Teopus. [1paBuna 6e30macHOro MoBeAeHus Npu nposenenun sctadet. Mucrpykrax o Th.
CrniocoOsl1 enenust Ha komaHibl. [loBTOpeHne CUnTaIIOK.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

— DOcrtadeTtsl «Xoap0a M0 HaUepUYSHHOW JTUHUI, C JOCTAaBAHUEM MOJIBHIKHOTO Ms4a,
«KTo0 mrepBoIii?», 3cTadeTa mapamu.

— OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U TIepesie3aHueM, JTMHEeWHAs C MPBIKKaMH, C 0€TOM BOKPYT
TUMHACTUYECKOU CKaMEWKH, «BEPEBOUKA MO/ HOTaMK».

— DcradeTa ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJKu, Msiud, 0Opy4n)

Hapopanbie urpsi

Teopus. TpanuIMOHHBIE HAPOAHBIC MTPA3IHUKU. KaleH1apHbple HApOAHBIE PA3THUKH.
Knaccudukanys HapoaHbIX UT.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

— PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy gouts'.

— PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Maneunna - kojieqyuHa' .

— PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn'.

— PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku'.

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe 00ecnieuYeHue MPOrpPaMMbl: MSUd, CKaKaJIKi, 00pydH,
TUMHACTUYECKHUE TAJIKU, KeTJIU, paKEeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKAMEUKHU, CTEHKH,
Marhbl.

MeToanueckoe obecnedeHue MPOrpaMMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BECENbIE CTApThI, pPaccKas,
Oecena, CUMTAJIKH, 3arajIku, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TOCTOBUIIbI, TOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CIELHMATUCTAMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl M1 METOABI

[Tpu peanu3zanuu IporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOJIBI O0YUCHUSI:

—> CIJIOBECHBIE: paccKkas3, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTepraa;

— HarJsIHbIE: TOKa3 HOBBIX U, IEMOHCTpaLUs WITIOCTPATUBHOTO MaTEpHUAIIa;

— MpaKkTUYEeCKue: apoOMPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPhI HA CBEKEM BO3/IyX€ Ha IIKOJIbHON
CIIOPTUBHOM IUIOMIAIKE, SCTAaPEThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

2.1.18.3. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUS ITPOT'PAMMBI
KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJIbHOCTH «I1OABUKHBIE UT PhI».
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JIMYHOCTHBIMHU pe3yJbTaTaMM IPOTrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTU IO CIIOPTHUBHO-
037I0POBHUTENbHOMY HampaBieHuto «llojBuxHbIE UTrpb» fABIAETCS (HOpPMHpPOBAHUE
CIEIYIOUIUX YMEHHUIA:

— [IEJIOCTHBIH, COLUATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

—> OpUEHTAIMs Ha yCIeX B y4eOHOM JAesTeIbHOCTH U TOHUMAaHUE €ro MPUYNH;

— CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUsI YCIICIIHON NeATeTbHOCTH;

— aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE U B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIUIIAX
YBKEHHUS U T0OPOKEIATEIHLHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHUS;

—>NPOSIBIIATh  JUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIOOME M YHOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MOCTAaBJIEHHBIX LIEIEH;

—> OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM MOMOILK TEM, KTO B HEW HY)KJIa€TCsl, TOTOBHOCTU IPUHSATH
Ha ce0s OTBETCTBECHHOCTD;

— Pa3BUTHE MOTUBAIUU JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEM HA OCHOBE
KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTUi COBIAJAHUSH YMEHHsS MOOWMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
(bu3nuecKre pecypchl CTPECCOYCTOMUYNBOCTH;

—> OCBOCHHE TIPaBUJI 3JI0POBOTO U OE30MacHOro 00pasa >KU3HH.

MeTanpeAMeTHBIMH  pe3yJibTaTaMUd MPOrPaMMbl  BHEYPOUHOM  JEATENBHOCTH  TIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY  HampaBieHuto  «lloagBuxHbIE — UTpBD»  SBISETCA
(dbopMupoBaHUE CIEAYIOMNX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX nerictuit (Y'Y ):

1. Pezynamuenvie YYJ[:

YMEHUSI TJIAHUPOBATh, PETYINPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OIEHUBATH CBOU JCHCTBUS,
TJIAHUPOBAHUE OOIIEH 1IeNIU U MyTH €€ JOCTHKECHHUS;

pacripeiesieHre GyHKIHMN U poJie B COBMECTHOM JeSTEIbHOCTH;

KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(MINKTOB;

OCYILECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OILIEHKa COOCTBEHHOTO TMOBEJCHUS M TIOBEJICHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHUBOB;

— TPUHUMATH U COXPaHATH YUEOHYIO 3a/1auy;

— IUIAaHUPOBATH CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3aJa4yeil U yCIOBUSIMU
€€ pean3aluu;

—> YUYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE TIPaBUja B TUITAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a pelieHus;
— aJICKBaTHO BOCIPUHHUMATH MPEJJIOKEHUSI U OIEHKY YUUTeJeH, TOBapHuIIeH, poauTenen
U IPYTUX JIOAEH;

— pasnu4aTth Crocod M pe3yabTaT IeUCTBUS,

— BHOCHUTBH HEOOXOJUMBbIE KOPPEKTUBKI B ICHCTBUE TIOCTIE €T0 3aBEPILICHUS HA OCHOBE €T0
OIICHKH M y4€Ta XapaKTepa CACIaHHbIX OIMOOK, UCTIOJIH30BATh MPEITIOKEHUS U OLICHKH JITISt
CO3/IaHMsI HOBOTO, O0JIee COBEPIIICHHOTO Pe3yJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvhuvie YY/I:

— 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTh JOTOIHUTEIbHYIO HH(POPMAITUIO 110 CONEPKAHHIO
Kypca, UCTIOJIb3YSl JOTOJHUTEIBHYIO TUTEPaTypy, CBOM )KU3HECHHBIN OIBIT;

— mepepadaThIBaTh MOTYUYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, JETaTh BHIBOJIBL;

— npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMAIMIO M3 OAHOH (OPMBI B APYIylO: MpeajaraTb CBOU
MpaBUJia UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

— YCTaHaBJIMBATh MPUUYNHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

R R AN
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— B3aUMOJICHICTBHME, OpUEHTAIUsl Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U Koomepauus (B
KOMaH/IHBIX BUAaX UTPHI);

—> aJeKBaTHO WCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIC CPEJICTBA JUIsl PEHICHUS DPA3THMYHBIX
KOMMYHHKATUBHBIX 3a/1a4;

— JIOMyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJICH Pa3UYHBIX TOYEK 3PEHHUS, B TOM
YHCIIe HE COBIAAIONINX C €T0 COOCTBEHHOM, M OPUECHTUPOBATHCS HA IMO3HIINIO TApTHEPA B
OOIIEHNH U B3aUMO/ICHCTBHH;

—> YYHUTHIBATh pa3HbIe MHEHHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIMHM PA3TMYHBIX MMO3UIMHA B
COTPYTHUYECTRE;

— ¢dopMyaupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIHIO;

— JIOTOBApHWBATHCS U MPUXOIUTH K 00IIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JESTEIIBHOCTH, B TOM
YlClie B CUTYallul CTOJIKHOBEHHS] HHTEPECOB;

—> COBMECTHO JIOTOBAapUBATKLCS O MpaBuiIaxX OOIIEHUS U TIOBEICHUS U CJIEI0BATh UM;

— YUHUTHCS BBIIOJIHATH PA3IUYHbIC POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenvuble pe3ynbmanmol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHIU:
[lepBOCTENIEHHBIM PE3yJITATOM pealu3alid MPOrpaMMbl BHEYPOYHOU JESTEIBHOCTU
aBigeTca (u3nueckas IMOATOTOBIEHHOCTh W CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX
YMEHUH, BBICOKMI YpOBEHb Pa3BHTHS JKU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, ACTETHUYECKOE,
WHTEJUIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE

JIBUTATENbHAs TOJATOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHBIM KOMIIOHEHT 37I0POBBS yUAIIHXCS;
pasBuTHE PU3NIECKUX CTIOCOOHOCTEH;

OCBOCHHE TIPABUJI 3JI0POBOT0 U OE30MacHOr0 00pa3a KU3HH,

Pa3BHUTHE NICUXUYCCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

MOBBIICHUE CONMAIBLHOW W  TPYAOBOW AaKTUBHOCTH; IUTAHMPOBATH  3aHATHUS
(GU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMH B PEXUME JHs, OPraHW30BBIBATH OTIBIX U JOCYT C
WCIOJIb30BAHUEM CPEACTB (PU3NYECKOI aKTUBHOCTH;

—> OpPraHU30BBIBAThH U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU TOIBUKHBIEC UTPHI;

— B3anMoeiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU TIO TIpaBUJIaM MPOBEACHHUS TIOJBMKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUI;

— TMPUMEHATh KU3HEHHO BaXXHBIC JIBUTATEJIIbHBIC HABBIKM WM YMEHHUS Pa3IUYHBIMU
croco0amu, B pa3IUYHBIX H3MEHSIOMUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSX.

il

TpeGoBaHusi K 3HAHUAM M YMEHUAM, KOTOPbIE 10JI’KHbI NIPHOOpecTH o0ydyaruiuecs B
npouecce peajim3aluy MPOrpaMMbl BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH

B xome peamuzanuss mnporpaMmbl BHEYPOUHOW JACSATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-

037I0POBHUTENLHOMY HarpaBieHHI0 «I 0B HBIE UTPB 00yYarOIINeCs T0JDKHBI 3HATD!

— OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHSI MOJIBHKHBIX UTP B Poccuu;

— rmegarorudeckue, (HU3MOIOTUYECKME ¢ IICUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI  OOyuYeHUs

JIBUTATEIBHBIM JICHUCTBUSIM U BOCHUTaHUS (PU3UUECKUX KAYECTB;

— BO3MOXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHANBUYTHHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTU MOCPECTBOM

PETYJISIPHBIX 3aHATUH;

— HHIUBUIYaIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM AJANTHBHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma,

YKPEIJICHHUS 3/I0POBbS U MOBBIIIEHNE (PU3UUECKOU MOATOTOBICHHOCTH;

— TMpaBWiIa JUYHOW THUTHEHBI, TPO(HIaKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs JOBpadeOHOMN

TTOMOIITY; BIMSHUE 37]0POBBS HA YCIEUTHYIO YUYEOHYIO e TEIHHOCTb;

— 3HaueHue (HU3UYECKUX YIPAXKHEHUH I COXPAaHEHUS U YKPETUICHHS 3JJ0POBbSI;

12



J015KHBI yMeTh:
a/IeKBaTHO OLIEHUBAThH CBOE MOBEJIEHUE B KU3HEHHBIX CUTYALMSIX;
OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIUIO B CUTYaIlMH BHIOODA;
TEXHUYECKH IPABWIIBHO OCYLIECTBIIATH JABUIaTEIbHBIE IEHCTBUSA, UCIIOJIB30BaTh UX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIBHOM AEATENBHOCTH U OPTaHU3aLUU COOCTBEHHOTO 10CYTa;
—> MPOBOJUTH CAMOCTOSITENIHBIE 3aHATHS 1O PA3BUTUIO OCHOBHBIX (PU3MUYECKHX
CHOocOOHOCTEHN, KOPPEKIIMHU OCAHKH U TEJIOCIOKEHUS;
— pa3pabarbIBaTh UHIUBUIAYAIbHbIN JIBUraTeIbHBIA PEXUM, NOAOUPATh U IUIAHUPOBATH
¢du3nueckre ynpaxHEeHHUs;
—> yOpPaBIATH CBOMMH 3MOLHUAMH, 3P(PEKTHBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, BJIAJETh KyJbTypOil 0OLIeHM S,
— colOmonaTe npaBuia 0€30HaCHOCTH M MPO(UIAKTHUKU TpaBMaTH3Ma Ha 3aHIATHAX
($U3MUECKUMH YIIPa)KHEHHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIb MPU TPaBMax M HECUACTHBIX
ciydJasix;
— T0JIb30BAThCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM UHBEHTApEM U 000pYJOBAHUEM.

I 4l

4 TEMATUYECKOE IIVTIAHUPOBAHUE

Ne Pa3jnesbl mporpaMmsl M TeMbl Y4€0HBIX 3aHATHH Kou.uac.
1. BBoaHoe 3aHsATHE. 1
2 Pycckue HapoaHbIe HTPBI 8
3 IoaBuKHBIE UTPHI 17
4 Acradernl 7
Hroro: 33
2 KIIACC
Ne i/m | Pa3aesibl mporpaMMbl M TeMbl Y4eOHBIX 3aHATHI KoJ.uac.
1. BBoanoe 3ausiTue. 1
2 Pycckue HapoaHbie UTPBI 11
3 YeueHcKkHne HAPOAHBIE HTPHI )
4 IHoaBUKHBIE UTPBI 8
5 Acradersl 7
6 Hrpo1 Hapoaos Poccun 7
Hroro: 34
3 KJIACC
Ne i/m [Pa3geJsibl mporpaMMsbl M TeMbl Y4€OHBIX 3aHATHH Kou. yac.
1. BBoaHoe 3aHsTHE. 1
2 Pycckue HapoaHble HTPBI 6
3 YeyeHCKHE HAPOAHBIEC UTPbI )
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4 AcradeTnl 6

5 Hrpsi napoaos Poccun 16
Hroro: 34

4 KJIACC

Ne i/m Pa3aesibl mporpaMMbl U TeMbl YU€OHBIX 3aHATHI Kou. gac.

1. BBoaHnoe 3ansiTue. 1

2 Pycckue HapoaHbIe HTPbI 19

3 IcradeTnl 7

4 Hrpsl nHapoaos Poccun 7
Hroro: 34
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1 KIIACC

[Ipunoxxenue

Ne Tema Konuuecmeo Hama IIOP/50P
yacoe uzyuenus
Bcezo 1P

1 Beoanoe 3ansitue. 1 1 01.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

rtivnye prazdniki/287
Pycckune HapoaHbIe UTPbI 1 1 08.009.

2 PYCCKaH HapOJIHas Uurpa «FYCI/I'He6eI[I/I». 1 1 15.09. http://easyen.ru/Ioad/scenarii prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

3 PYCCKaH HapoJHas Urpa «Y MenBsens Bo 6opy». 1 1 22.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

4 PYCCKaH HapOJIHas Uurpa «DUIHH U IITAILIKN. 1 1 29.009. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

S Pycckas naponnas urpa «llanodka-Beipyyanouxa. 1 1 06.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

6 Pycckast nHaponnas urpa «lIarHamkm. 1 1 13.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

7 Pycckas HapoaHas urpa «Bojik U OBLBD. 1 1 20.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

8 Pycckas HaponHas urpa «JIoBuIlKa B Kpyry». 1 1 27.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

9 Pycckas naponHas urpa «II4€nku u 1acToukmy. 1 1 03.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
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HO)IBI/DKH]JIG HUT'PbI

10.11.

10 [MoxswxkHas urpa «K cBoum draaxkam». 17.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

11 [MoxsmxHas urpa «Kot uuéry. 24.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

12 [TonBuxHast urpa « CeBEpHBIN U 10)KHBIN BETEPY. 01.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

13 [MoxsuxHast urpa «COpeBHOBAaHUSA CKOPOXOIOBY. 09.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

14 IlonBuxuas urpa «KOJ’II[YH‘-H/IKPI». 15.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

15 [MoxBrxHas Urpa « AUCTEI». 22.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

16 [ToxBuxHast urpa «ITuénbl 1 MeaBEINY. 29.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

17 [MoaBmxHas urpa «XuTpas Jucay. 19.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

18 [MoaBuxHas urpa «JIOBUILKU ¢ IPUCETAHUSIMUY. 26.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

19 [TonBwxHas urpa « CoBymika. 02.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

20 [TonBuxHast urpa « MBIIIEIOBKAY. 09.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

rtivnye prazdniki/287

16




21 [MoxswxkHas urpa «Ilycroe MecToy. 16.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
22 [MoxsmxHas urpa «Kapycenby. 23.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
23 [MoxswkHas urpa « KOHHUKA-CIIOPTCMEHBI». 01.083. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
24 HOZ[BH)KH&H urpa «H;{rymaTa U LAy . 08.03. http://easyen.ru/Ioad/scenarii prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
25 HO,Z[BI/DKHaH urpa ((KapJ'II/IKI/I 1 BEJIUKAHBD). 15.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
26 [MoxBmxnas urpa «Kro GeicTpee?» 22.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
Acradernl 29.04.
27 «3aBsIKU U Pa3BsHKNY, «Xokken», «ber Ha omHON 03.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
JIBIKEY. rtivnye prazdniki/287
28 «Bo3nymnble mape», «ber Ha  OmHOH  HOrew, 10.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
«COITHBIIITKOY). rtivnye_prazdniki/287
«ber B Memikax», «KeHI‘ypy»’ «ber co cxkaxkaiaxkom. 17.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
30 «IToe3ny, «IToBsbKy 51 INETKOBLIM MIATOUEK, «Becénbie 24.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
3aiIBI. rtivnye prazdniki/287
31 «Xynoxuaukm», «Penka», «Bcrpeunas oscradera c 30.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

o0pyuyeM U CKaKaJKon.

rtivnye prazdniki/287
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32 «Msa B KomblO», «Dcradera ¢ oOpydamm», 1 1 http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
«HOCHIBITHKI. rtivnye_prazdniki/287
33 «Becéble cTapThD). 1 1
33 33 33
2 KJIACC
Ne Tema Konuuecmeo Mama 1IOP/30P
uacos U3yueHus
Bcezo 7P

1 BBoaHoe 3aHsITHE. 1 http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

rtivnye prazdniki/287
Pycckue HapoaHbIe UTPbI

2 Pycckas napognas urpa «I'ycu-nebenm». 1 1 01.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

3 Pycckas Haponnas urpa «Y Menasens Bo 60py». 1 1 08.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

4 Pycckas naponnas urpa « OuinH v OTAIIKA. 1 1 15.00. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

S) Pycckas naponHas urpa « OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKHY. 1 1 22.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

6 Pycckas Hapoanas urpa «lIlanodka-BeIpydanouka. 1 1 29.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

7 Pycckas naponnas urpa «Jlanty» 1 1 06.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
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YeueHckHue HapoaAHbIE€ UT'PbI

8 Tybpmax noB3ap 13.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

9 XbOcTaMax JIoB3ap 20.10.

10 Ylyspr xaxkap 27.10 http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

11 [Monmapx j0B3ap 03.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

12 HWrpa B anbyuK. 10.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

IHoaBUKHBIE UTPBI

13 IlonBuxHas urpa «MBIIIECIIOBKAY. 17.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

14 [TonBwxHas urpa «KoT umér. 24.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

15 [TonsmkHas urpa «CeBepHBIN U 0KHBIA BETEPY. 01.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

16 [TonBwxHas urpa «CoByIikay. 08.12. http:/easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

17 IMoxBuxHas urpa «KommyH4uKm». 15.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

18 [ToxBrKHAs UTPA «AMCTEI. 22.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

rtivnye prazdniki/287
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19 [MoxBuxHas urpa «IT4énel ¥ MeaBEAN. 29.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
20 [ToxBukHas Urpa «XuTpas JIACcay». 12.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
Acradersl
21 «3aBsiku U pa3Bsiku», «XOKKei», «ber Ha OAHOM 19.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
JIBIKEY. rtivnye_prazdniki/287
22 ((BO?)I[YUIHBIG mapen, «ber Ha O,Z[HOﬁ HOTE», 26.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
«COJTHBIIITKOY). rtivnye_prazdniki/287
23 «ber B memkaxy, «KeHrypy»’ «ber co ckakaiaxom. 02.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
24 «Iloe3n», «lIloBsbKy s  IIEIKOBBIA  ILIATOYEKY, 09.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
«Becénbie 3aii1pl. rtivnye_prazdniki/287
25 «XynoxHukm», «Penka», «BcTpeunas scradera c 16.02.
00pyYeM M CKaKaJIKON.
26 «Msu B KombLO», «Jcrtadera ¢ oOpydamm», 01.03. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
«HoCHIbIIHKH. rtivnye_prazdniki/287
27 «Becénble cTapTh». 08.03. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
Hrps1 Hapoaos Poccun
28 bamkupckas napognas urpa «JIunkue neHbKu». 15.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
29 SkyTckas HapoxHas urpa «BecToBbiey. 22.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

rtivnye prazdniki/287
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30 V nMypTcKas HapoaHas urpa «Y AMypTCKUE TOPEIKI. 1 1 29.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

31 Maputiickas HapoiHasi urpa «KoIBIIKN. 1 1 03.05.

32 Wrpa napona komu «CTOH, OJICHB!» 1 1 10.05.

33 Bypsitckas HapoaHas urpa «Sctped u yTKm». 1 1 24.05.

34 OcetuHckas HapoaHas urpa «Crernoi MeaBeIby. 1 1 30.05.

34 33
3 KJIACC
No Tema Konuuecmeo Jlama Hor/20pP
uacoe uzyuenus
Bcezo 1P

1 BBoaHoe 3aHsITHE. 1 http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

rtivnye prazdniki/287
Pycckue HapoaHbIe UTPbI

2 Pycckas HapomHas urpa «3Meika. 1 1 01.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

3 Pycckas naponHas urpa «Cankmy». 1 1 08.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

4 Pycckas napoanas urpa « Komku-MbIIIKm. 1 1 15.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

5 Pycckas HapogHas urpa «BopoTay. 1 1 22.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

6 Pycckas naponnas urpa «Kankansb. 1 1 29.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
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UTPOKOBY.

7 Pycckas HapogHas urpa «30J10TbIe BOPOTay. 06.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
YeuyeHcKHEe HAPOJAHBIEC UTPbI
8 Typ1ax JoB3ap 13.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye_prazdniki/287
9 XpocTamax JIoB3ap 20.10.
10 Ylyspr xaxkap 27.10 http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
11 [Tommapx 1oB3ap 03.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
12 I/Irpa B aJIbUYHUK. 10.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
IHoaBuKHBIE UTPBI
13 «'onka wmsaueld mon Horamm», «Tpu mHpBDKKa», 17.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
3anpeménHoe ABIKEHUE . rtivnye_prazdniki/287
14 «Octadera co ckakaimkoi», «llepeman — cagucey, 24.11. http:/easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
«CHaunepb. rtivnye_prazdniki/287
15 «Dcradera 3Bepeit», «HrompHoe ymko», «IIpboKKH 01.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
110 IIOJIOCKaM)). rtivnye prazdniki/287
16 «Octadera ¢ octaHoBKaMu», «Pasrpy3u mammHy», 08.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
«Tpynanas Homay. rtivnye_prazdniki/287
17 «IIpoxoxaenue 6o0ta», «ber Ha oOsakax», «Bbi30B 15.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

rtivnye prazdniki/287
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18 ((BO3I[yH_IHBIe KEHTYPY», «Hpone?,b yepes 06pqu/I>>’ 22.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

«Baba-Sray. rtivnye_prazdniki/287
HUrpsi Hapoaos Poccun

19 EaHIKI/IpCKaH HapOJIHas urpa «JIUmnKue rmeHbKn). 29.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

20 SIkyTckast HapoaHas urpa «BectoBbiey. 12.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

21 yIIMypTCKaH HapOJIHas urpa «YI[MypTCKI/Ie TOPEIKNY. 19.01. http://easyen.ru/Ioad/scenarii prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

22 Mapuiickas HapoaHas urpa « Kok, 26.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

23 Urpa napona komu «CToi, OJICHB!» 02.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

24 Bypstckas napoaHas urpa «Sctped u yTkmy. 09.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

25 OcetuHckast HapoaHas urpa «Cienoi MeIBeab. 16.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

26 bamkupckast HapoaHas urpa « ’ KMypKu B Kpyraxp». 01.03. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

27 Tartapckas HapoaHas urpa « Massip 1 Kpackm». 08.03. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287

27 Wrpa napoma xomu «Uyp, Bce!» (OpATKH CO 15.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo

CKOPOTOBOPKAMH).

rtivnye prazdniki/287
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29 Jlarecranckas HapoaHas urpa «OTragai». 1 1 22.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
30 Mapuiickas HapoaHas urpa «boi neTyxos». 1 1 29.04. http:/easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
31 Tatapckas HapoaHas urpa «Xpomas JIHcay. 1 1 03.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
32 MapHﬁCKaH HapOJIHasl UTpa «bunsamay. 1 1 10.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
33 TaTapCKa;[ Hapo/IHas Urpa «CKOK-HCpCCKOK». 1 1 24.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
34 bamkupckast HapoaHast Urpa « Y TOJIKWY. 1 1 30.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/spo
rtivnye prazdniki/287
34 34 33
4 KJIACC
Ne i/m Pa3nenbl nporpaMMbl 4 TeMbl Y4eOHbIX 3aHATHI Kou. yac. Jara uzy4yeHus 2/IOP
Bcero | IIP
1. BBoaHOe 3aHsITHE. 1 http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
Pycckue HapoaHbIe UTPBI 19 http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
2. Pycckas napoanas urpa «3menkay. 1 01.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
3. Pycckas naponnas urpa «Canku. 1 08.009. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
4, Pycckas naponnas urpa «KomKu-MbIIIKI. 1 15.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
S. Pycckas naponnas urpa «Bopotay. 1 22.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
6 PYCCKEISI HapoJIHAas UTpa «Kankadasy. 1 29.09. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
7 PYCCKEISI HapoJIHAas UTpa «30510TEIE BOPOTaY. 1 06.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
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8 Pycckast HapogHas urpa «30J0TbIe BOPOTa — KPYTOBBIEY. 1 13.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

9 Pycckas naponnas urpa «l'openkuy. 1 20.10. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

10 Pycckas naponnas urpa «/lBa Mopo3zay. 1 27.10 http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

11 Pycckas naponnas urpa «Kazaku-pa300iHUKNY. 1 03.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

12 Pycckas naponnas urpa «KMypku ¢ KOJTOKOJIBUUKOM. 1 10.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

13 Pycckasa maponnas urpa «Kmypxkn Mama u fmray. 1 17.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

14 Pycckas HapoaHas urpa «Llaps ropsi». 1 24.11. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

15 Pycckas HapoaHas urpa «Kpackmy. 1 01.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

16 Pycckas napoanas urpa «Anényuika u Banymikay. 1 08.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

17 Pycckas HapoaHas urpa «Y 1o4kay. 1 15.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
/o nrazdnili/287

18 Pycckas naponHas urpa «Anm-babay. 1 22.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
- ve prazdniki/287

19 Pycckas HapogHas urpa «ba0Oka-Exxkay. 1 29.12. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

20 Pycckas Haponnas urpa «Canku Ha OJHOU HOTE». 1 12.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

JAcradersl 7

21 «I'oHKa Ms4el mox Horamm», «TpH HpbDKKa», 3anpeméHHoe 1 19.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
JIBUOKEHUEY. ye_prazdniki/287

22 «Icradera co ckakankon», «Ilepenan — caquce», « CHalnepsI». 1 26.01. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
ye_prazdniki/287

23 «Icradera 3Bepeit», «UrompHoe ymko», «IIpeDKKH 1O 1 02.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
MOJIOCKaM». ye_prazdniki/287

24 «Octadera ¢ ocranoBKamn», «Pasrpysu mammny», « Tpyanas 1 09.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
HOIIIa». ye_prazdniki/287

25 «IIpoxoxnenne Oomnora»y, «ber Ha oOnakax», «Bbi3oB 1 16.02. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
HUTPOKOBY. ye_prazdniki/287

26 «Bo3gymnbie keHrypy», «lIpone3p uepe3 oOpyum», «baba- 1 01.03. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn

Sray.

yve prazdniki/287
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27 «Ilomagu B Kop3uHy», «Cumackue OnusHeuwl», «ber mno 1 08.03. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
KOUYKam». ye_prazdniki/287
Hrpsl nHapoaos Poccun 7
28 Hrpa napona xomu «YHyp, Bce!» (IPATKH €O CKOPOTOBOPKAMN). 1 15.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
ye_prazdniki/287
29 Jlarectanckast HapoaHas urpa «Orramaiy. 1 22.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
30 Mapuiickas HaponHas urpa «boif metyxos». 1 29.04. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
31 TaTtapckas HapogHas Urpa « Xpomas JTUCay. 1 03.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
32 Mapuiickas HapoaHas urpa «bussimay. 1 10.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
33 TaTtapckas HapogHas urpa « CKOK-IIEpeCKOK». 1 24.05. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivn
34 bamkupckas HapoiHas urpa « Y TOJIKU. 1 30.05.
Hroro: 34
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